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소장 책임관리자, 기술주임 팀장 사무원 행정보조, , ( )

공문서 작성능력 한글 평가( ) 한글 워드 엑셀 등 문서작성능력 평가, , 

     - : 10~20
       - : , , 
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     ⑤ 

  

No. 평가항목 평가내용

1 윗몸 일으키기
분간 실시 회수 측정- 1

목뒤 마주잡은 손을 떼거나 몸을 굽혔을 때 팔꿈치가 무릎에 닿지 않은 경우 그 - 
회수는 무효 처리

2 악력
악력기에 의한 기계 측정- 
왼손 오른손 각각 회씩 총 회 측정의 평균으로 점수화- , 2 4

3 달리기50m 모래자루 남 여 메고 달리기- ( 20kg, 10kg) 50m 

   *           : (60 ) 24 ( , 1 0 )
    * 

  

점수
윗몸 일으키기 개수( ) 악력 측정치( ) 모래자루 메고 달리기 초50m ( )

남자 여자 남자 여자 남자(20kg) 여자(10kg)

20 개 이상44 개 이상37 이상45.6 이상28.1 이하7.50 이하9.00 

19 43~42 36~35 45.5~44.1 28.0~27.1 7.90~7.51 9.50~9.01

18 41~40 34~33 44.0~42.6 27.0~26.1 8.30~7.91 10.00~9.51

17 39~38 32~31 42.5~41.1 26.0~25.1 8.70~8.31 10.50~10.01

16 37~36 30~29 41.0~39.6 25.0~24.1 9.10~8.71 11.00~10.51

15 35~34 28~27 39.5~38.1 24.0~23.1 9.50~9.11 11.50~11.01

14 33~32 26~25 38.0~36.6 23.0~22.1 9.90~9.51 12.00~11.51

13 31~30 24~23 36.5~35.1 22.0~21.1 10.30~9.91 12.50~12.01

12 29~28 22~21 35.0~33.6 21.0~20.1 10.70~10.31 13.00~12.51

11 27~26 20~19 33.5~32.1 20.0~19.1 11.10~10.71 13.50~13.01

10 25~24 18~17 32.0~30.6 19.0~18.1 11.50~11.11 14.00~13.51

9 23~22 16~15 30.5~29.1 18.0~17.1 11.90~11.51 14.50~14.01

8 21~20 14~13 29.0~27.6 17.0~16.1 12.30~11.91 15.00~14.51

7 19~18 12~11 27.5~26.1 16.0~15.1 12.70~12.31 15.50~15.01

6 17~16 10~9 26.0~24.6 15.0~14.1 13.10~12.71 16.00~15.51

5 15~13 8~7 24.5~23.1 14.0~13.1 13.50~13.11 16.50~16.01

4 12~10 6~5 23.0~21.6 13.0~12.1 13.90~13.51 17.00~16.51

3 9~7 4~3 21.5~20.1 12.0~11.1 14.30~13.91 17.50~17.01

2 6~4 2 20.0~18.6 11.0~10.1 14.70~14.31 18.00~17.51

1 3~1 1 18.5~15.1 10.0~9.1 15.10~14.71 18.50~18.01

0 0 0 이하15.0 이하9.0 이상15.11 이상18.51 
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